
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Plan 3

S P E I S E P L A N

Fleischknödel 

mit 

Bechamelsoße 

Kartoffeln und 

Bohnen

Hähnchenbrust 

mit Paprikasoße 

Nudeln und Salat

Pangasius mit 

Kartoffeln 

Kräutersoße und 

Salat

Menü

Für die Woche vom 07.12.2020 bis 13.12.2020

Kartoffel -

brokkoliauflauf

Tortelliniauflauf 

mit Salat

Allergene M,SenM,Ei G,Wz,Ei,M,Sen G,Wz,Ei,Sen,M G,Wz,Sen,M


